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Concepte generale
referitoare la apdardri

Haideti s recapituldm definitiile date cu privire la aparare
si afectul neplacut. Odaté realizat acest demers, putem conti-
nua cu descrierea numeroaselor caracteristici si functii indepli-
nite de aparari.

Definitii date apéararilor si afectelor neplacute

Apariarile sunt operatii mentale ce inldturd din congtiintd com-
ponentele afectelor neplacute.

Afectele neplicute includ anxietatea, depresia si furia. An-
xietatea se compune dintr-o senzatie neplacuta, la care se adau-
g gandul ci ceva ingrozitor este pe cale sd se producd. Afectul
depresiv consta in senzatia neplacuta si gandul cd ceva ingrozi-
tor deja s-a intdmplat (C. Brenner, 1982a). Furia include de ase-
menea o senzafie nepldcuta si gdndul de distrugere a ceva sau
a cuiva (C. Brenner, comunicare personald, 1990). Continutul
ideatic al fiecdruia dintre aceste afecte isi poate avea sursa In
perceptii sau In urme mnezice provenind din orice stadiu de dez-
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voltare si mergind pand in momentul prezent, si poate avea o baza
reals, fantasmata, sau sd rezulte din combinarea acestora.

Factorii declansatori ai apararilor

Indivizii normali sau cei situati in ,limitele normalitatii”
(Hartman, 1939)

La indivizii normali (E. Jones, 1942), un afect foarte intens
poate ameninta sd blocheze (sau sa coplegeasca) functiile men-
tale de gandire, organizare si concentrare. Freud (1926), adop-
tand o perspectiva mai tehnicd, a denumit ca , traumatice” ace-
le afecte ce inhibau géndirea, organizarea si concentrarea, ca
functii ale Eului (Hartmann, 1939).

Doamna AB, in virsti de 39 de ani, a apelat la terapie datoritd unor
probleme maritale. Ea a relatat cd descoperise cum soful ascundea
marijuana in dulapul de medicamente din baia principald. Pacienta
si-a reprimat furia (constient a refuzat si se mai gindeascd la asta),
asteptand pand ce copiii ei de 13, respectiv 15 ani au adormit, dupd
care si-a exprimat fati de sof nenumdratele sale nelinigti: ingrijo-
riri legate de sindtatea lui, referitoare la consecinfele comporta-
mentului siu asupra copiilor, privind posibilitatea de a fi arestat
sau urmilrit in justitie si pericolul de a comite acte necugetate sub
influenta drogurilor, riscind astfel umilirea in public. Totodatd, ea
a protestat si tn legiturd cu exemplul de imoralitate i ilegalitate
oferit de ciitre acesta copiilor. Cand soful si-a apdrat dreptul de a
fuma marijuana, ea a ,pierdut” lupta. A inceput si plingd, ince-
tand si 1i mai facd reproguri.

JEROME S. BLACKMAN

A doua zi la prinz, in timp ce se afla la un magazin cu articole pen-
tru gridinirit si alegea flori pentru grddina din fata casei, domnul
AB a sunat-o pe telefonul mobil. Ajunsese acasd si o agtepta. Ei sta-
biliserd o ,,intdlnire sexuald pasionald”, in timp ce copiii erau incd
la scoald. Pacienta uitase complet de intdlnire gi s-a simfit vinovatd

pentru cd isi dezamdgise soful.

In acest exemplu, doamna AB la inceput si-a reprimat (31)
(constient) furia, insd datoritd atitudinii nerezonabile a sofului
cu privire la ingrijorarile sale, sentimentele de furie i deprima-
re au atins o intensitate , traumaticd”. Atunci, ea a mobilizat o
serie de noi apardri, fird a fi insa congtientd de acest lucru. A re-

fulat (25) ,intédlnirea sexuald pasionald”; aceasta a servit atat la

descircarea, ct si la exprimarea furiei (o formatiune de com-
promis). Totodata a utilizat identificarea proiectivd (4) — provo-
candu-i sotului o frustrare intensd, ceea ce a dus la eliberarea
propriei frustriri legate de faptul cd acesta nu era mai atent la
dorintele sale. In urma identificirii cu agresorul (35), ea a ignorat
la randul sdu dorintele sotului. Ulterior, i-a respins propunerea
sexuald si a deplasat (19) interesul asupra unor atribute feminine
(florile pentru gradind), reafirmandu-si astfel simbolic (20) femi-
nitatea. Prin urmare, ea a refulat (25) insulta resimtitd atunci cand
sotul nu a luat in considerare ingrijorarea sa. Totodaté, pacienta a
izolat (13) (blocat) trairile depresive cu privire la relatia maritala.
Cand i-am subliniat faptul ca uitarea intalnirii cu sotul si pre-
ocuparea pentru a alege florile pareau sa aibd semnificafiile ex-
puse anterior, doamna AB a putut constientiza furia si sentimen-
tele de vinovitie resimtite la adresa sotului. Acest conflict dintre
furie si vinovatie a stat gi la baza adoptdrii atitudinii pasive (62)
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in fata argumentelor expuse de cétre acesta. Cateva zile mai tar-
ziu, in sedinfa urmadtoare, ea a povestit ca {i explicase sotului ca
se simtea furioasa si descurajatd cu privire la mariajul lor, dato-
ritd incapatandrii lui insistente de a consuma droguri ilegale, cu
efecte autodistructive. Aceastd confruntare l-a determinat pe sof
sd isi reconsidere atitudinea rigidd, mai ales prin prisma impac-
tului potential al comportamentului sdu asupra copiilor adoles-
cenfi. El si-a cerut scuze si a aruncat marijuana.

Psihoza & personalitatile borderline

Pe de altd parte, la indivizii psihotici sau cu personalitate de
tip borderline, chiar si afectele de o intensitate scazuta pot face
sd se dizolve functiile Eului. Pentru inceput, trebuie spus ca in
acest tip de tulburéri, toleranta la afect, ca atribut al forfei Eu-
lui, (Kernberg, 1975) este minima.

Domnul DB, in vdrstd de 25 de ani, fusese sever neglijat de citre
mamui in perioada copildriei. Mama le permitea fratilor mai mari ai
pacientului si il batd. La aceste abuzuri s-a mai addugat si faptul
cod, pe vremea cind el era in primii ani de liceu, vizuse cum sora sa
se prostitua. Inci de la vdrsta de 15 ani, pacientul incepuse si con-
sume cantitdti mari de alcool. Cumularea acestor factori (adicd, fu-
ria coplesitoare resimfitd la adresa fratilor, suprastimularea sexuali
datoratd asistarii la actele sexuale ale surorii si modul in care con-
sumul de alcool in adolescentd, ca neutralizant al afectelor, i-a inhi-
bat dezvoltarea forfei Eului) a ficut ca domnul DB si dezvolte o to-
lerantd la afect extrem de scazutd.

Aflat in prezent la universitate, in momentul in care a fost nevoit
sd studieze suplimentar, el a devenit atdt de furios, incdt nu mai era
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capabil sl se concentreze si sil isi organizeze (integreze) gandurile,
ceea ce a condus la o incapacitate de a invifa. Pentru a gestiona fu-
ria coplesitoare si afectul depresiv, el o invinovdtea in mod defensiv
pe prietena sa (invinovétire proiectiva) (5) pentru cd il incuraja-
se si meargd la universitate. In plus, el a adoptat o atitudine gran-
dioasa (63) (credea ci il va reclama pe profesor pentru lipsa impar-
tialitdtii) si consuma alcool (consumul excesiv de substanfe ca

aparare) (69).

Cu alte cuvinte, datoritd deficientei (Eului) privind tolerarea
afectelor, un stres produs de o situatie cu caracter normativ, de ti-
pul temei suplimentare (ce il infuria) I-a facut sd devind coplegit
de o furie intensd. Atunci au fost mobilizate aparari de o intensi-
tate patologicé, cu scopul de a diminua sentimentul de rugine pro-
dus de colapsul functiilor (Eului) de concentrare $i integrare.

Boala nevrotica

La indivizii suferind de boli nevrotice (ce includ fobii, con-
versii, atacuri de panicé, obsesii, compulsii, un anumit grad de
impulsivitate, unele tipuri de depresie), forta Eului (vezi Anexa
2) poate fi adecvata. Insi, chiar si in cazul unui afect de o inten-
sitate redusi, acesta poate funcfiona ca semnal (Freud, 1926;
C. Brenner, 1982a). Afectul semnal mobilizeazd apdrdrile in acele
situatii care 1i reamintesc individului, de regula la nivel incon-
stient, de situatii precedente similare in care s-a simfit coplesit.

Renée, in varstd de 34 de ani, se simtea panicatd. Gindurile expri-
mate in legiturd cu anxietatea sa au condus-o la dorinta recentd de
a avea copii. [i era teamd s §i mirturiseascd aceastd dorintd sofu-
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lui, intrucdt initial cei doi conveniserd sd nu aibd copii. Mai mult,
Renée nu dorea si devini ,dependentd” de veniturile acestuia. Ea a
subliniat cd in adolescentd fisese nevoitd sd se roage de tatil sdu
pentru a primi bani de buzunar si cd acest lucru ii displicuse
profund.

Am subliniat faptul cd aparent ea se astepta ca sotul sd fie la fel de
zgdrcit ca si tatidl sdu. Renée si-a dat seama cd o astfel de caracteri-
zare a sotului era nedreaptd, tntrucit el fusese intotdeauna generos
cu ea. In urma unei psihoterapii de scurti duratd (timp de citeva
luni), Renée a abordat impreund cu soful discufia cu privire la co-
pii, iar acesta s-a dovedit a fi entuziasmat si fericit. (Pentru o de-
scriere completd a cazului, vezi Blackman, 2001, pp. 174-177).

Renée utiliza ca apdrdri reticenta (59), evitarea (61), si pseudo-
independenta (72) pentru a se proteja de anxietatea datorata trans-
ferului (79) afectelor in relatia cu sotul. Altfel spus, desi anxieta-
tea semnal resimtitd in cazul sdu nu avea o intensitate
coplesitoare, aceasta generase apdrarile cu caracter patologic.

Apaérari constiente versus apdrari inconstiente

Blocarea accesului afectelor in constiintd are loc automat, la
fel ca si respiratia. Indivizii nu sunt de reguld congtienti de mo-
dul de reglare al afectivitatii (apdrare incongtienta), desi isi pot
asuma si un control deliberat asupra acesteia (apdrare constien-
t4). In realitate, apararile opereaza atét constient, cat si incon-
stient; indivizii le pot utiliza atat in mod intentionat, cét si fara
sd isi da seama de acest lucru.

In terminologia psihanaliticd, distinctia dintre utilizarea la
nivel constient sau inconstient a unei apdrdri se face uneori prin
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utilizarea unor termeni diferiti. Reprimarea (31), de exemplu, in-
dica uitarea in mod intentionat, in timp ce refularea (25) semni-
ficd o uitare incongtienta. in mod similar, comportamentul evaziv
(23) inseamn& a min}i intentionat, In timp ce confabulatia (24)
sugereaza o falsificare a adevarului ce apare fara ca persoana sa
isi dea seama de acest lucru. Observati faptul cd doamna AB
(mentionatd anterior) initial si-a reprimat furia; doar ulterior a
avut loc refularea gandurilor furioase de a-1 pardsi pe sof.

Apériri primare versus aparari secundare

La adulfi, mecanismele de apirare primare sunt de reguld
refularea (25) si izolarea (13) (afectului). Conform lui C. Brenner
(1982a), toate afectele prezintd doud componente: senzatii i gan-
duri. Senzatiile pot fi placute sau neplacute, iar gandurile con-
stiente sau inconstiente. Refularea este termenul dat fenomenu-
lui prin care mintea unui individ exclude automat din congtiinfa
sau incearcd si mentind in afara acesteia un confinut ideatic (al
unui afect). Izolarea se referd la inlaturarea din constiin{d a sen-
zatiei, dar nu in mod necesar si a gandurilor asociate acesteia.
Celelalte operatii defensive au in general rolul de a sustine fie
refularea, fie izolarea sau pe améndoud. Kernberg (1975) a facut
0 exceptie de la aceastd reguld generald, teoretizand céd unii indi-
vizi, pe care el ii include in categoria diagnosticd a personalitafi-
lor de tip borderline, utilizeaza clivajul (8) ca apérare primara.

Caracter adaptativ versus dezadaptativ

Majoritatea apararilor pot fi utilizate atat in mod adaptativ,
cét si dezadaptativ. De fapt, probabil cd terapeutul ar trebui sa
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ii vorbeascd pacientului despre o anumita apdrare, doar in ma-
sura in care modul de utilizare a acesteia pare a fi unul deza-
daptativ. Constelatiile defensive dezadaptative sunt responsa-
bile de aparitia obsesiilor, fobiilor si a modurilor defectuoase
de adaptare la situatiile externe (,,ajustarea la mediu” [Hart-
mann, 1939]). In descifrarea acelor apiriri ce stau la baza simp-
tomelor, terapeutul va lua de reguld in considerare aducerea
acestora In atentia pacientului — tehnicd pe care analistii o nu-
mesc ,confruntare” (vezi capitolul 5).

O contabild nu intdmpina nicio dificultate la locul de muncd, da-
toritd perfectionismului sdu, a utilizdrii intelectualizarii (45) si
insistentei cu care se ocupa in mod ritual (12) de detalii. Cu toate
astea, frustrarea sofului in legaturd cu perfectionismul acesteia le
crea probleme de cuplu. Drept urmare, terapeutul a ajutat pacien-
ta si 151 dea seama de apirdrile sale cu caracter obsesional, suge-
randu-i cd in acest mod ea se proteja de o serie de sentimente ne-
plicute.

Aparari mobilizate
in situatii de pericol versus apadrari cronice

Apdrdrile sunt frecvent utilizate in situatiile de pericol. Indi-
vidul este confruntat cu amenintarea unui afect care risci s co-
pleseascd Eul (indiferent dacd este una reald sau nu) si din aceas-
td cauza incearca sd indbuge acel afect. Cu toate acestea, la unii
indivizi operatiile defensive imbracd o forma cronicd, de exem-
plu ii invinuiesc intotdeauna pe ceilalti sau vorbesc foarte mult
in mod regulat.

JEROME S. BLACKMAN

Spre exemplu, mobilizarea apdrdrilor in situatiile de pericol apare
la pirintii al cdror copil si-a sectionat accidental degetul in usa ba-
tantd. Acestia trdiesc o anxietate severd, vinovdtie si afecte depresi-
ve. Mobilizarea apdririlor impiedici aceste afecte intense sif le afec-
teze judecata, functia de anticipare, pe cea de testare a realititii si
activitatea psihomotorie. Tatdl isi izoleaza (13) trdirile neplicute
si se gdndeste cum s actioneze. Mama ia in calcul pronosticul (in-
telectualizare) (45). Ambii pdrinti si-au reprimat (31) teama. Cu
calm, tatdl il duce cu masina pe copil la camera de gardd, in timp
ce mama calmd (comportament contrafobic) (44) pdstreazi dege-
ful retezat la gheatil.

Ei nu gi-au putut permite trdirea sentimentelor de panica si
leamad decat atunci cand fiul lor a ajuns in sigurantd la spital si
a fost preluat de doctorul de gardd pentru a-i fi acordate ingri-
Jiri medicale. Apararile au protejat in cazul ambilor parin{i func-
fiile autonome ale Eului, astfel incét acestia sd poatd lua prompt
decizia (ceea ce a implicat judecatd, anticipare) de a merge la
spital (testarea realitdtii), iar copilul a putut fi transportat in si-
gurantd (functia psihomotorie). Degetul a fost astfel salvat.

Automatismele preconstiente (Hartmann, 1939) sunt grupuri
de apérdri declansate cronic in situatii cu o semnificafie simbolica.

Domnul |, de profesie inginer electronist, m-a consultat pentru ci era
pe cale sd isi piardd locul de muncd. El s-a plans de faptul ci avea co-
legi de serviciu lenesi, care incdlcau in mod ostentativ regulile. Prin
urmare, simfea cd era de datoria sa sd raporteze chiar si ncdlcdrile
minotre ale regulamentelor. Am infeles curdnd cii pacientul fiicea acest
lucru intr-un mod vehement si foarte ofensator. Cind am subliniat
faptul cd modul sdu de a-i reclama pe colegi ii fiicea pe acestia si nu il
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placi si cii era unul ofensator, el si-a amintit cum in copildrie asistase
la situatii in care mama sa tolera abuzurile verbale din partea tatilui
(pe care pacientul le considera o gregeald de neiertat). Mama 1i martu-
risise domnului ] o si-ar fi dorit sif i5i poatdl infrunta soful.

Domnul | s-a identificat cu victima (36), ceea ce l-a determinat sa
se comporte in modul in care mama sa gi-ar fi dorit sa o poata face
ea inségi (s4 rdspundd in mod activ la nedreptéti). Totodata, el s-a
dezidentificat (53) de atitudinea pasivd a acesteia, devenind activ
(transformarea pasivititii in activitate [64]). Ulterior a transferat (79)
toate aceste sentimente asupra firmei la care lucra (la nivel incon-
stient vizuti ca un tatd abuziv), protejandu-se astfel de reaminti-
rea furiei intense si a fricii resimtite fatd de acesta. In plus, pacien-
tul s-a apdrat impotriva furiei prin folosirea identificiirii cu agresorul
(35): acum domnul J era cel care ii abuza verbal pe ceilalfi. Mai
mult, el a deplasat (19) furia resimfitd fatd de tatd asupra celorlalti.

Acest automatism preconstient de confruntare ofensiva, care
in cazul siu opera cronic ori de cte ori asista la incalcarea unor
reguli, includea operatiile defensive de provocare (41), impulsivi-
tate (68), dezidentificare (53), identificare cu victima (36) si cu agre-
sorul (35), transfer (79), deplasare (19) si transformarea pasivititii in
activitate (64). Dupa o serie de confruntéri $i interpretéri ale aces-
tor afecte si aparari, pacientul a infeles mai concret comporta-
mentul siu inadecvat, fiind astfel capabil sd renunte la acesta i
ulterior si giseasci si sd pastreze un nou loc de munca.

Mecanisme de apérare versus operatii defensive

Anna Freud (Sandler & Freud, 1983) defineste ,mecanismul
de aparare”, de exemplu proiectia, ca mijloc mental folosit im-
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potriva unui afect, cam in acelasi mod in care este folosit un cio-
can pentru a bate un cui. ,Operatia defensiva” este un termen
cu caracter mai general, ce include orice alt mecanism utilizat in
acest scop, ca de exemplu folosirea unui pantof pentru a bate
cuiul respectiv. Masturbarea, de exemplu, ca activitate destinata
obfinerii placerii sexuale, poate fi utilizata in mod defensiv pen-
tru diminuarea depresiei sau a anxietafii (Marcus & Francis, 1975).

Chiar si cel mai complex comportament poate fi utilizat in
scop defensiv. Spre exemplu, dupad ce sofia si mama lui Theo-
dore Roosevelt au decedat in aceeasi zi a anului 1884, acesta a
pdrasit New York-ul pentru a duce o viatd de cowboy in Ba-
dlands, Dakota, pentru mai mult de doi ani (White House, 2002).
Aceasta schimbare brusca de comportament pare sa fi fost, cel
pufin in parte, o Incercare congtientd de face mai suportabil do-
liul sever (apdrare impotriva sentimentelor dureroase).

Intr-un alt exemplu, un barbat ce umbla cu numeroase femei
a solicitat medicatie antidepresivd, in ciuda faptului cd stia cd
aceasta 1i va afecta performantele sexuale. Dupa ce, la insisten-
|ele sale, terapeuta i-a prescris refeta, aceasta a putut realiza —
yl interpreta — faptul cd pacientul dorea sa o determine sa il pe-
depseascd, in vederea eliberdrii de sentimentele de vinovatie
trezite de infidelitatile sale (Blackman, 2003). Cu alte cuvinte,
dorinta acestuia de a lua medicamentele avea un scop defensiv.

Apdrari simple versus apdrdri caracteriale

Unele mecanisme de apdrare sunt simple si prezinta un ca-
racter izolat, ca de pilda intelectualizarea (45): 1a o petrecere, o
persoand vorbeste despre o carte cititd recent, in scopul dimi-
nudrii anxietdtii sociale (Slavson, 1969).
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