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Concepte generale
referitoare la apErEri

Haidegi sd recapituldm definiliile date cu privire la apdrare

gi afectul neplicut. Odatd realizat acest demers, Putem conti-
nua cu descrierea numeroaselor caracteristici 9i funclii indepli-
nite de apdriri.

Definifii date apiririlor gi afectelor nepltrcute

Apdrdrile sunt operafii mentale ce inldturd din congtiinli com-

ponentele afectelor nepldcute.
Afectele neplXcute includ anxietatea, depresia 9i furia. An-

xietatea se compune dintr-o senzalie nepldcuti, la care se adau-

gd gAndul cd ceva irgrozitor este pe cale si se producd. Afectul
depresiv constd in senzalia nepldcuti gi g6ndul cd ceva ingrozi-
tor deja s-a intAmplat (C. Brenner, 1982a). Furia include de ase-

menea o senzalie neplXcutd gi gAndul de distrugere a ceva sau

a cuiva (C. Brenner, comunicare petsonali, 1990)' Conlinutul
ideatic al fieciruia dintre aceste afecte igi poate avea sursa in
perceplii sau in urme mnezice proaenind din orice stadiu de dez-

lotaplrlri. Concepte generale referitoare la ap;rIri

t



Toltare Fi meryAnd p|nd tn momentul prezent ' ,i poate avea o baza

rea1i, fantasmati, sau sd rezulte din combinarea acestora.

Factorii declangatori ai apiririlot

Indivizii normali sau cei situafi in ,,limitele normalitS,tii"
(Hartman, 1939)

La indivizii normali (E. Jones, L942), wafect foarte intens

poate ameninfa sd blocheze (sau si coplegeasci) funcliile men-

tale de gAndire, organizare 9i concentrare. Freud (1926), adop-

tAnd o perspectivi mai tehnicd, a denumit ca ,,traumatice" ace-

1e afecte ce inhibau gAndirea, otganizarea 9i concentrarea, ca

funclii ale Eului (Hartmann, 1939).

Doamna AB, fu aLtstd de 39 de ani, a apelat Ia terapie datoritd unor

probleme maritale. Ea a relatat cd descoperise cum solul ascundea

marijuana in dulnpul de medicsmente din baia principald Pacienta

gi-a reprimat furia (conptient a refuzat sd se mai gdndeascd ln asta),

agteptdnd p6nd ce copiii ei de 13, respectia 15 ani au adotmit, dupd

care gi-a exprimat fald de so! nenumdratele sale nelinigti: ingrijo-

rdri legate de sdndtatea lui, tet'etitoare Ifl consecintele coffiporta-

mentului sdu asupra copiilot priaind posibilitatea de a fi arestat

ssu urmdrit tn justilie pi pericolul de a comite acte necugetate sub

influenla drogurilor, riscknd astfel umilirea tn public. Totodatd, ea

a prctestat gi in legdturd cu exemplul de imotalitate 9i ilegalitate

oferit de cdtre acesta copiilor. Cdnd solul 9i-a apdrat dreptul de a

fuma marijuana, ea a ,,pietdut" lupta A tnceput sd pl6ngd' ?nce-

tdnd sd ii mai facit reProPuri
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A doua zi Ia prinz, in timp ce se afla Ia un magazin cu atticole pen-

tru grddindrit pi alegea Jlori pentru grddina din fala casei, domnul

AB a sunat-o pe telefonul mobil. Aiunsese acasd gi o aFtepta. Ei sta-

biliserd o ,,lntilnire sexuald pasionald", in timp ce copiii erau incd

la gcoald. Pacienta uitase complet de intilnire gi s-a simlit oinoaatd

pentru cd tsi dezamdgise solul.

in acest exemplu, doamna AB la inceput gi-a reprimat (31)

(congtient) furia, insd datorite atitudinii nerezonabile a solului
cu privire la ingrijordrile sale, sentimentele de furie gi deprima-
re au atins o intensitate ,,traumaticd". Afunci, ea a mobilizat o

scrie de noi apdrdri, fdrd a fi insd congtiente de acest lucru. A /e-

fulat (25) ,,intAlnirea sexuald pasionalS"; aceasta a servit atAt la

descircarea, cit gi 1a exprimarea furiei (o formaliune de com-
promis). Totodatd a utilizat identificarea proiectiad (4) 

- ptovo-
cAndu-i solului o frustrare intensd, ceea ce a dus la eliberarea
propriei frustrdri legate de faptul cd acesta nu era mai atent la

dorinlele sa1e. in urma identificdrii cu aglesorul (35), ea a ignorat
la rAndul sdu dorinlele sofului. Ulterioq, i-a respins ploPunerea
sexuald gi a dElasat (19) interesul asupra unor atribute feminine
(florile pentru grddind), reafirmandu-ti astlel simbolic (20) femi-
nitatea. Prin urm arc, ea a r{ulat (25) insulta resimfiti atunci cAnd

sopl nu a luat in considerare ingrijorarea sa. Totodatd, pacienta a

izolat (13) @locat) trnirile depresive cu privire la relalia maritald.

C6nd i-am subliniat faptul cd uitarea intAlnirii cu soful gi pre-
ocuparea pentru a alege florile pdreau sd aibd semnificaliile ex-

puse anterior, doamna AB a putut congtientiza furia 9i sentimen-

tele de vinovdfie resimfite la adresa sofului. Acest conflict dintre
furie qi vinovifie a stat gi la baza adoptdrii antudnii pasizte (62)



in fala argumentelor expuse de cdtre acesta. CAteva zile mai tAr-
ziu, in gedinla urmitoare, ea a povestit ci ii explicase sofului cd

se simlea furioasd 9i descurajatd cu privire la mariajul 1or, dato-
riti ircdpdfAndrii lui insistente de a consuma droguri ilegale, cu
efecte autodistructive. Aceastd conlruntare l-a determinat pe sof
si igi reconsidere atitudinea rigidd, mai ales prin prisma impac-
tului potenfial al comportamentului sdu asupra copiilor adoles-
cenfi. El gi-a cerut scuze gi a aruncat marijuana.

Psihoza & personalitSlile borderline

Pe de alti parte, la indivizii psihotici sau cu personalitate de
tip borderline, chiar gi afectele de o intensitate scdzutd pot face

sd se dizolve funcliile Eului. Pentru inceput, trebuie spus cd in
acest tip de tulburiri, toleranla la afect, ca atribut al forlei Eu-
lui, (Kemberg, 1975) este minimi.

Domnul DB, fu airsfi de 25 de ani, fusese seaer neglijat de cdtre

mamd tn perioada copildriei. Mama le permitea fralilor mai mari ai
pacientului sd batd. La aceste ubuzuri s-a mai addugat gi faptul
cd, pe uremea cind el era in primii ani de liceu, adzuse cum sora sa

se prostitua. Incd de Ia airsta de 15 ani, pactentul tncepuse sd con-

sume cantitdli mari de alcool. Cumularea acestor factori (adicd, fu-
ria coplepitoare resimlitd la adresa fralilor, suprastimularea sexuald

datoratd asistdrii la actele sexuale ale surorii gi modul in care con-

sumul de alcool tn adolescentd, ca neutralizant al afecteloL i-a inhi-
bat dezuoltarea forlei Eului) a fdcut ca domnul DB sd dezaolte o to-

leranld Ia afect extrem de scdzutd.

Aflat ?n prezent Ia unioersitate,ln momentul tn care a fost netsoit

sd studieze suplimentar, el a deaenit atht de furins, tncht nu mai era
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capabil sd se coflcentteze pi sd igi organizeze (integrezd gindurile,

ceea ce a condus Ia o incapacitate de a ?nztdfa. Pentru a gestiona fu-
ria coplepitoare ;i afectul depresia, eI o inoinoodlea ln mod defensit:

pe prietena sa (invinovdfire proiectivA) (5) pentru cd ?I ?ncuraja-

se sd meargd Ia uniaersitate. In plus, el a adoptat o atitudine gran-

dioasn (63) (tedea cd aa reclama pe profesor pentru lipsa impat-

lialitdlii) pi consuma alcool (consumul excesiv de substante ca

apnrare) (69).

Cu alte cuvinte, datoritX deficien;ei (Eului) privind tolerarea

afectelor, un stres produs de o situafie cu caracter normativ, de ti-
pul temei suplimentare (ce il infuria) l-a ficut sd devini coplegit

de o furie intensd. Atunci au fost mobilizate apdrdri de o intensi-

tate patologici, cu scopr:l de a diminua sentimenhrl de ru9ine pro-

dus de colapsul funcfiilor (Eului) de concentrare pi integrare.

Boala nevrotici

La indivizii suferind de boli nevrotice (ce includ fobii, con-

versii, atacuri de panicd, obsesii, compulsii, un anumit grad de

impulsivitate, unele tipuri de depresie), forla Eului (vezi Anexa

2) poate fi adecvatd. insd, chiar gi fir cazul unui afect de o inten-

sitate redusd, acesta poate funcfiona ca semnal (Fretd' 7926;

C. Brenner, 1982a). A-fecftrl semna] mobilizeazd apdririle ir acele

situafii care ii reamintesc individului, de reguld la nivel incon-
gtient, de situafii precedente sirnilare in care s-a simtit cople9it.

Rente, in ohrstd de 34 de ani, se simlea panicatd. Gdndurile expri-

mate tn legdturd cu anxietatea sa au condus-o la dotinla recentd de

a at:ea copii. Ii era teamd sd ii mdrturiseascd aceastd dorinld solu-



lui, tntrucdt inilial cei doi conoeniserd sd nu aibd copii. Mai mult,
Ren6e nu dorea sd deaind ,dependentd" de oeniturile acestuia. Ea a

subliniat cd tn adolescenld fusese neroitd sd se roage de tatdl sdu

pentru a primi bani de buzunar ;i cd acest lucru ti displdcuse

plofund.

Am subliniat faptul cd aparent ea se aFtepta ca solul sd fie la fel de

zgArcit ca gi tatdl sdu. Rente pi-a dat seama cd o astfel de caracteri-

zare a solului eru nedreaptd, intrucht el fusese tntotdeauna generos

cu ea. In urma unei psihoterapii de scurtd duratd (timp de c|tuua

luni), Ren€e a abordat tmpreund cu solul disculia cu priaire la co-

pii, iar acesta s-a doaedit a fi entuziasmnt Si fericit. (Pentru o de-

scriere completd a cazului, uezi Blackman, 2001, pp. 174-1.77).

Ren6e utiliza ca apdrdri reticenla (59), eoitnrea (61), Vi pseudo-

independenla (72) pentnt a se proteja de anxietatea datotate tuans-

ferului (79) afectelor in relalia cu soful. Altfel spus, depi anxieta-
tea semnal lesimlite in cazul sdu nu avea o intensitate
coplegitoare, aceasta generase apiririle cu caracter patologic.

Apirid conttiente versus apEreri incon;tiente

Blocarea accesului afectelor in con9tiint; are loc automat, la
fe1 ca gi respiralia. Indivizii nu sunt de reguld congtienfi de mo-
dul de reglare al afectivitdlii (apdrare incongtientd), degi igi pot
asuma gi un control deliberat asupra acesteia (apdrare congtien-
ti). in realitate, apdrdrile opereazd. atAt congtient, cAt gi incon-
gtient; indivizii le pot utiliza atAt in mod intentionat, cAt gi fdrd
sd igi da seama de acest lucru.

in terminologia psihanaliticd, distincfia dintre utilizarea la
nivel congtient sau incongtient a unei apdriri se {ace uneori prin
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utilizarea unor termeni diferifi. Rep marea (31), de exemplu, rn-

dici uitarea in mod intenlionat in timp ce refularea (25) semni-

ficd o uitare incongtienti. in mod similar, comportamentul euazio

(23) inseamnX a minli intenlionat, in timp ce confflbulalia (24)

sugereazi o falsificare a adevdrului ce apare fdri ca persoana si
igi dea seama de acest lucru. Obsewali faptul cd doamna AB

(menlionatd anterior) inilial 9i-a reprimat furia; doar ulterior a

avut loc refularea g5ndurilor furioase de aJ pdrisi pe sof.

Apiriri primare versus aperiri secundare

La adulli, mecanismele de apdrare primare sunt de reguli
refutarea (25) 9i izolarea (13) (afectului). Conform lui C. Brenner

(1982a), toate afectele prezintd doui componente: senzafii 9i gAn-

cturi. Senzaliile pot fi pldcute sau nePldcute, iar gAndurile con-

Itiente sau incongtiente. Refularea este termenul dat fenomenu-

lui prin care mintea unui individ exclude automat din congtiinld

sau incearcX sd menlini in afara acesteia un conlinut ideatic (al

trnui afect). Izolarea se referd la inldturarea din con9tiinli a sen-

zalrei, dar nu in mod necesar gi a gAndurilor asociate acesteia'

Celelalte operalii defensive au in general rolul de a susfine fie

refularea, fre izolarea sau pe am5ndoui. Kemberg (1975) a ficut
o exceplie de la aceastd regulS Senerald, teoretizAnd ci unii indi-
vizi, pe care el ii include in categoria diagnostici a personalitifi-
lor de tip borderlsne, lutilizeazd cliaajul (8) ca apirrare primari-

Caracter adaptativ versus dezadaptativ

Majoritatea apdrdrilor pot fi utilizate atdt in mod adaptativ,

cit gi dezadaptativ. De fapt, probabil cd terapeutul ar trebui si



fr vorbeascd pacientului despre o anumitd apirare, doar in md-
sura in care modul de utilizare a acesteia pare a fi unul deza-
daptativ. Constelaliile defensive dezadaptative surrt responsa-
bile de aparilia obsesiilor, fobiilor gi a modurilor defectuoase
de adaptare la situaliile externe (,,ajustarea la mediu" [Hart-
maan, 19391). in descifrarea acelor apiriri ce stau la baza simp-
tomelor, terapeutui va lua de reguli in considerare aducerea
acestora in atenlia pacientului - tehnic5 pe care analiFtii o nu-
mesc ,,confruntare" (vezi capitolul 5).

O contabild nu tntimpina nicio dificultate la locul de muncd, da-

toritd perfeclionismului sdu, a utilizdrii intelectualizdrii (45) pl

insistenlei cu atre se ocupa ?n mod itual (12) de detalii. Cu toate

astea, frustrarea solului in legdturd cu perfeclionismul acestein Ie

crea probleme de cuplu. Drept urmare, terapeutul a ajutat pacien-

ta sd igi dea seama de apdrdrile sale cu caructs obsesional, suge-

rindu-i cd tn acest mod ea se proteja de o serie de sentimente ne-

pldcute.

Apiriri mobilizate
in situalii de pericol velsus aptrriri cronice

Apiririle sunt ftecvent utilizate in situaliile de pericol. Indi-
vidul este confruntat cu amenintarea unui afect care risci sX co-
plegeasci Eul (indiferent dacd este una reald sau nu) gi din aceas-
td catze incearcd sd indbuge acel afect. Cu toate acestea, Ia unii
indivizi operaliile defensive irnbracd o formd cronicd, de exem-
plu ii invinuiesc intotdeauna pe ceilalfi sau vorbesc foarte mult
in mod regulat.
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Spre exemplu, mobilizarea apdrdrilor in situaliile de pericol apare

Ia pdrinlii aI cdror copil si-a sectionat accidental degetul tn upa ba-

tantd. Acestia tfiiesc o nnxietate sezterd, ainoadlie pi afecte depresi,
ae. Mobilizarea apdrdrilor tmpiedicd aceste afecte intense sd le afec-

teze judecata, funclia de anticipare, pe cen de testare a realitdlii pi

uctiritatea psihomotorie. Tatdl igi izoleazd (13) trdirile nepldcute

si se gindeste cum sd acfioneze. Mama ia tn calcul pronosticul (in-
telectualizare) (45). Ambii pdrinli si-au rcpfimat (31) teama. Cu
calm, tatdl il duce cu mapina pe copil la camera de gardd, tn timp
ce mama calmd (comportament contrafobic) (44) pdstreazd dege-

tul retezat la ghealdl.

Ei nu gi-au putut permite trdirea sentimentelor de panici gi
tcamd decAt atunci cAnd fiul lor a ajuns in siguranli la spital gi
.r fost preluat de doctorul de gardi pentru a-i fi acordate irLgri-
jili medicale. Apdrdrile au protejat in cazul ambilor pdrinli ftrnc-

liilc autonorne aie Eului, astfel incAt acegtia si poati lua prompt
rlccizia (ceea ce a implicat judecatS, anticipare) de a rnerge la
sl)ital (testarea realitdfii), iar copilul a putut fi transportat in si-
guranli (fiincfia psihomotorie). Degetul a fost astfel salvat.

Automatismele precongtiente (Hartmann, 1939) sunt grupuri
tk' apdrXri declaagate cronic in situalii cu o semnificafie simbolicd.

Domnul J, de profesie inginer electronist, m-a consultat pentlu cd e l
pe cale sd tgi piardd locul de muncd. El s-a plins de faptul cd aztea co-

Iegi de seraiciu lenepi, care lncdlcau in mod lstentatiT regulile. Prin
urmare, simlea cd eru de datoria sa sd raporteze chiar gi tncdlcdrile
tninore ale regulamentelor. Am inteles curdnd cd. pacientul fdcea acest.

Iucru intr-un mod oehement pi foarte ofensator. Cind am subliniat

faptul cd modul sdu de a-i reclama pe colegi i fdcea pe acegtia sd nu il



placd si cd era unul ofensator, eI 9i-a amintit cum in copildtie asistase

Ia situalii in care mama sa tolerc obuzurile oerbale din partea tatdlui

(ye carc pacientul le mnsideta o gregeald de neiertst)' Mnmo ti mdrtu-

risise domnului I cd gi-ar fi rlotit sd ?pi poatd tnfrunta soful'

Domn J s-a identificat cu aictima (36), ceea cel-a determinat s;

se comporte in modul in care mama sa 9i-ar fi dorit sd o poat; face

ea insXgi (sX rdsptrndi in mod activ la nedreptili)' Totodat5, el s-a

dezidentificat (5i) de atitudinea pasivX a acesteia, devenind activ

(transfoimarca pasiaitdlii ?n actioitate [64]) ' Ulterior a transferat (79)

toate'aceste sentimente asuPra firmei la care lucra (la nivel incon-

ttient vdzute ca un tatd abuziv), protejd'ndu-se astfel de reaminti-

iea furiej intense gi a fricii resim$ite fa!5 de acesta' ln plus, Pacien-

h. s-a apdrat impotriva furiei prin folosiea identifudrii cu agresotul

(35): acum domnul J era cel care ii abuza verbal pe ceilalfi Mai

mtit, el a deplasal (19) furia resimfiid fafi de tatX asupra celorlalfi'

Acest automatism preconitient de confruntare ofensivd' care

in cazul sdu opera cronic ori de cAte ori asista la incdlcarea unor

reguli, includea operafiile defensive de ptooocare (41), impulsiui-

tale G8), dezidentificare (53), identificare cu oictima (36) pi cu agre-

sorul (35), transfe; ]il, dElasare (1-9) ;i transformarea pasioitdlii in

actit:itate (64). iupi o serie de confruntXri 9i interpretdri ale aces-

tor afecte gi apdriri, pacientul a inleies mai concret comPorta-

mentul siu inadecvat, fiind astfel capabil si renunle la acesta Fi

ulterior sd gdseascd 9i si pdstreze un nou loc de muncd'

Mecanisme de apirare versus oPeratii defensive

Anna Freud (Sandler & Freud, 1983) definegte ,,mecanismul

de apirare", de exernplu proieclia, ca mijloc mental folosit im-
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lxrtriva unui afect, cam in acelagi mod in care este folosit un cio-
(',)r1 pentru a bate un cui. ,,Operalia defensivi" este un termen
( u caracter mai generai, ce include orice alt mecanism utilizat in
,rrcst scop, ca de exemplu folosirea unui pantof pentru a bate
r'rriul respectiv. Masfurbarea, de exemplu, ca activitate destinatd
obfinerii plicerii sexuale, poate fi utilizati in mod defensiv pen-
lltt diminuarea depresiei sau a anxietdfii (Marcus & Francis,1975).

Chiar 9i cel mai complex comportament poate fi utilizat in
srrrp defensiv Spre exemplu, dupi ce solia gi mama lui Theo-
rlorc Roosevelt au decedat in aceeagi zi a anului 1884, acesta a

|liriisit New York-ul pentru a duce o viaJi de cowboy in Ba-
rllands, Dakota, pentru mai mult de doi ani (\Arhite House,2002).
Act'irsti schimbare bruscd de comportament pare se fi fost, cel
prrtin in parte, o ircercare conttiente de face mai suportabil do-
litrl sever (apirare impotriva sentimentelor dureroase).

lntr-un alt exemplu, un birbat ce urnbla cu numeroase femei
,r solicitat medicalie antidepresivd, in ciuda faptului ci gtia cd
,rrtrsta ii va afecta performanlele sexuale. DupX ce, la insisten-

ll'lt'sale, terapeuta i-a prescris reteta, aceasta a putut realiza -yi irrterpreta - faptul ci pacientul dorea sd o determine sd il pe-
rk'pseascd, in vederea eliberirii de sentimentele de vinovdlie
lr-czite de infidelitetile sale (Blackman, 2003). Cu alte cuvinte,
rlolinfa acestuia de a lua medicamentele avea un scop defensiv.

Apiriri simple versus apiriri caracteriale

Unele mecanisme de apdrare sunt simple gi prezintd un ca-
r',rt:ter izolat, ca de pildi intelectualizarea (45): la o petrecere, o

l'('rsoand vorbegte despre o carte cititi recent, in scopul dirni-
rrrriirii anxietifii sociale (Slavson, 1969).


